
 
 
 
CUIDADOS DESPUÉS DE UNA BIOPSIA CON AGUJA GRUESA 
 
 

1. Colóquese una bolsa de hielo (suministrada por nosotros) dentro del sostén, sobre el 
apósito, y retírela cuando el hielo se haya derretido. Use sostén durante 48 horas para 
ejercer presión sobre el apósito y mantenerlo en su lugar. 

 
2. Retire el apósito dos días después de la biopsia. Puede lavarse el seno 

cuidadosamente, sin quitar la tira adhesiva SteriStrip. Tenga cuidado de que no se 
despegue. 

 
3. Es posible que tenga molestias leves y que se formen moretones y un bulto en el lugar 

de la biopsia. 
 

4. Si necesita algún medicamento para aliviar las molestias, tome Tylenol o extra 
strength Tylenol. NO TOME ASPIRINA NI IBUPROFENO DURANTE 48 HORAS. 

 
5. Durante 24 horas después de la biopsia, no realice ninguna actividad que signifique 

esfuerzo, especialmente si tiene que usar el brazo del lado donde se realizó la biopsia.  
 

6. Esté atenta a la presencia de sangrado excesivo, dolor, hinchazón o fiebre. Si se 
presenta alguno de estos síntomas, llame al Centro para el Cuidado de los Senos 
(Breast Cancer) o a su médico. Si esto le sucede después del horario de atención, vaya 
al sector de emergencias de Summit Medical Center. Le ofrecerán una receta de 
medicinas contra el dolor, para tomar después del procedimiento. 

 
7. Un radiólogo la llamará al día siguiente para controlar cómo se siente. 

 
8. Se hará todo lo posible por informarle acerca de los resultados de patología en el 

término de 48 horas, a menos que la biopsia se realice un viernes, en cuyo caso es 
posible que no lo resultados no estén hasta el lunes. 

 
 
Gracias por darnos la oportunidad de servirlo. 
 
Kathleen Colloton, RN, WHNP 
(510) 869-6628 
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